
Ǧɵɿɹɻϝǣɵɱɿʆɷɭˉɯˏʃϝǝɹɵɺʅϝǡɻɸɻɺɻʃɿɷɵɱ 

ǙɻɸɻɺɺɻʃɿɷɭϝǤɾϝ͎ͮϝͮ;ͮ 
ǩʀʅɯʆɱˉϝͯͭͮͻ 

ǟǩǤǤϝͮ͵ͯͻ-ʹͼͻ; 

 

.ǳǊƳƛǎǘǊȊ YƻƭƻƴƻǿǎƪƛŜƎƻ ƻƎƱŀǎȊŀ 
ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧŜ ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ǇǊƻƧŜƪǘǳ  
tǊƻƎǊŀƳǳ ƻǇƛŜƪƛ ƴŀŘ ȊǿƛŜǊȊťǘŀƳƛ 

ōŜȊŘƻƳƴȅƳƛΦ 
 
 
 

² ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ŎƛŊƎƭŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅƳ 
ǇǊƻōƭŜƳŜƳ ǇƻǊȊǳŎŀƴȅŎƘ ƛ ōŜȊŘƻƳπ
ƴȅŎƘ ȊǿƛŜǊȊŊǘ ŘƻƳƻǿȅŎƘΣ ȊƻǎǘŀƱ ǇǊȊȅπ
Ǝƻǘƻǿŀƴȅ ƴƻǿȅ ǇǊƻƧŜƪǘ ǇǊƻƎǊŀƳǳΣ 
ƪǘƽǊȅ ƻƪǊŜǏƭŀ ƳΦƛƴΦ ȊŀǎŀŘȅ ǇƻǎǘťǇƻπ
ǿŀƴƛŀ ǿƻōŜŎ  ǇƻȊōŀǿƛƻƴȅŎƘ ƻǇƛŜƪƛ 
ŎȊǿƻǊƻƴƻƎƽǿΦ tǊƻƧŜƪǘ tǊƻƎǊŀƳǳ 

ƻǇƛŜƪƛ ƴŀŘ ȊǿƛŜǊȊťǘŀƳƛ ōŜȊŘƻƳƴȅƳƛ 
ƻǊŀȊ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŀ ōŜȊŘƻƳƴƻǏŎƛ ȊǿƛŜπ
ǊȊŊǘ ǿ нлмс Ǌƻƪǳ ȊƻǎǘŀƱ ȊŀƳƛŜǎȊŎȊƻƴȅ  
ǿ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅƳ .ƛǳƭŜǘȅƴƛŜ LƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 
tǳōƭƛŎȊƴŜƧ DƳƛƴȅ YƻƭƻƴƻǿǎƪƛŜ му 

ǎǘȅŎȊƴƛŀΣ ŀ ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǳǿŀƎƛΣ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ 
ƧŜƎƻ ȊŀǇƛǎƽǿΣ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǎȅƱŀŏ ŘǊƻƎŊ 

ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴŊ ƴŀ ŀŘǊŜǎΥ 
ǳƳƛƎϪƪƻƭƻƴƻǿǎƪƛŜΦǇƭ Řƻ мл ƭǳǘŜƎƻΦ 

 
 

tǊƻƎǊŀƳ ǊŜƎǳƭǳƧŜ  ǎǇǊŀǿȅ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ 
ƻŘƱŀǿƛŀƴƛŀ ōŜȊŘƻƳƴȅŎƘ ȊǿƛŜǊȊŊǘ ƛ 

ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀ ƛƳ ƳƛŜƧǎŎŀ ǿ ǎŎƘǊƻƴƛǎƪǳ 
Řƭŀ ȊǿƛŜǊȊŊǘΣ ƻōƭƛƎŀǘƻǊȅƧƴŜƧ ǎǘŜǊȅƭƛȊŀŎƧƛ 
ŀƭōƻ ƪŀǎǘǊŀŎƧƛ ȊǿƛŜǊȊŊǘ ǿ ǎŎƘǊƻƴƛǎƪŀŎƘ 
Řƭŀ ȊǿƛŜǊȊŊǘΣ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŀ ǿƱŀǏŎƛŎƛŜƭƛ 
Řƭŀ ōŜȊŘƻƳƴȅŎƘ ȊǿƛŜǊȊŊǘΣ ǿǎƪŀȊŀƴƛŜ 
ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿŀ ǊƻƭƴŜƎƻ ǿ ŎŜƭǳ ȊŀǇŜǿπ
ƴƛŜƴƛŀ ƳƛŜƧǎŎŀ Řƭŀ ȊǿƛŜǊȊŊǘ ƎƻǎǇƻŘŀǊπ
ǎƪƛŎƘΣ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀ ƻǇƛŜƪƛ ǿŜǘŜǊȅƴŀπ
ǊȅƧƴŜƧ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ȊŘŀǊȊŜƵ ŘǊƻƎƻπ

ǿȅŎƘ Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳ ȊǿƛŜǊȊŊǘΦ   
 
  

½ƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀǇƛǎŀƳƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳΣ  
ƻŘƱƻǿƛƻƴŜ ȊǿƛŜǊȊťǘŀ ȊƻǎǘŀƴŊ ǇǊȊŜǿƛŜπ
ȊƛƻƴŜ ƛ ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜ ǿ ǎŎƘǊƻƴƛǎƪǳ Řƭŀ 
ȊǿƛŜǊȊŊǘΣ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅƳ ǇǊȊŜȊ CǳƴŘŀπ

ŎƧť {ΦhΦ{Φ Řƭŀ ½ǿƛŜǊȊŊǘ Ȋ ǎƛŜŘȊƛōŊ  
ǿ /ƘƻǊȊƻǿƛŜΦ .ťŘŊ ƻƴŜ ƳƻƎƱȅ  

ōȅŏ ǿȅŘŀƴŜ ǿƱŀǏŎƛŎƛŜƭƻǿƛ ǇƻŘ ǿŀǊǳƴπ
ƪƛŜƳ ǇƻƪǊȅŎƛŀ ǇƻƴƛŜǎƛƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ 

DƳƛƴť ƪƻǎȊǘƽǿΣ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ  
Ȋ ƻŘƱƻǿƛŜƴƛŜƳΣ ƻǇƛŜƪŊ ǿŜǘŜǊȅƴŀǊȅƧƴŊΣ 
ǇǊȊŜǿƛŜȊƛŜƴƛŜƳ ƛ ǳƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŜƳ ȊǿƛŜπ

ǊȊťŎƛŀ ǿ ǎŎƘǊƻƴƛǎƪǳΦ 

мрΣмпм Ƴƛƭƛƻƴŀ ȊƱƻǘȅŎƘ Ǉƻ ǎǘǊƻƴƛŜ ŘƻŎƘƻŘƽǿ ƛ мсΣнср Ƴƛƭƛƻƴŀ ȊƱ Ǉƻ ǎǘǊƻƴƛŜ ǿȅŘŀǘƪƽǿ ǿȅƴƻǎƛ 
ǘŜƎƻǊƻŎȊƴȅ ōǳŘȍŜǘ ƎƳƛƴȅ YƻƭƻƴƻǿǎƪƛŜΦ ¦ŎƘǿŀƱť ǿ ǘŜƧ ǎǇǊŀǿƛŜ нф ƎǊǳŘƴƛŀ нлмр Ǌƻƪǳ ǇǊȊȅƧťƱŀ 
ǊŀŘŀ ƳƛŜƧǎƪŀΦ 
 

bŀ ǿȅŘŀǘƪƛ ōƛŜȍŊŎŜ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴƻ мпΦоноΦутсΣ- ȊƱΣ ŀ ƴŀ ǿȅŘŀǘƪƛ ƳŀƧŊǘƪƻǿŜΣ ŎȊȅƭƛ ƛƴǿŜǎǘȅŎƧŜ -  
- мΦфплΦтллΣ- ȊƱΦ 5ŜŬŎȅǘ ōǳŘȍŜǘǳ ǿ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ пнсΦнррΣ- ȊƱΣ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǇƻƪǊȅǘȅ ǇǊȊȅŎƘƻŘŀƳƛ ǇƻŎƘƻπ
ŘȊŊŎȅƳƛ Ȋ ƪǊŜŘȅǘƽǿ ƛ ǇƻȍȅŎȊŜƪ ǿ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ пнсΦнррΣ- ȊƱΦ bŀ ǇƻƪǊȅŎƛŜ ƴƛŜǇǊȊŜǿƛŘȊƛŀƴȅŎƘ ǿȅŘŀǘπ
ƪƽǿ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴƻ ǊŜȊŜǊǿť ƻƎƽƭƴŊ ƛ ǊŜȊŜǊǿȅ ŎŜƭƻǿŜ ǿ ƱŊŎȊƴŜƧ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ онлΦлллΣ- ȊƱΦ wŀŘƴƛ 
ǳǎǘŀƭƛƭƛ ǘŜȍ ƭƛƳƛǘ ȊƻōƻǿƛŊȊŀƵ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ ȊŀŎƛŊƎŀƴȅŎƘ ƪǊŜŘȅǘƽǿ ƛ ǇƻȍȅŎȊŜƪ ǿ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ мΦупсΦнррΣ- ȊƱ 
ƻǊŀȊ ŘƻŎƘƻŘȅ Ȋ ƻǇƱŀǘ Ȋ ǿȅŘŀǿŀƴƛŀ ȊŜȊǿƻƭŜƵ ƴŀ ǎǇǊȊŜŘŀȍ ƴŀǇƻƧƽǿ ŀƭƪƻƘƻƭƻǿȅŎƘ ǿ ƪǿƻŎƛŜ 
фуΦлллΣ- ȊƱΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴƻ ƴŀ ǿȅŘŀǘƪƛ ƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ȊŀŘŀƵ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǿ ƎƳƛƴƴȅƳ ǇǊƻƎǊŀπ
ƳƛŜ ǇǊƻŬƭŀƪǘȅƪƛ ƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ŀƭƪƻƘƻƭƻǿȅŎƘ ǿ ƪǿƻŎƛŜ фнΦлллΣ- ȊƱ ƻǊŀȊ ƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀπ
ŎƧť ȊŀŘŀƵ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǿ ƎƳƛƴƴȅƳ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻƳŀƴƛƛ ǿ ƪǿƻŎƛŜ сΦлллΣ- ȊƱΦ  
 

h ǘȅƳΣ ƴŀ Ŏƻ ȊƻǎǘŀƴŊ ǿȅŘŀƴŜ ǇƛŜƴƛŊŘȊŜ Ȋ ǘŜƎƻǊƻŎȊƴŜƎƻ ōǳŘȍŜǘǳ ƎƳƛƴȅΣ ǇƛǎȊŜƳȅ ƴŀ ǎǘǊƻƴƛŜ нΦ 

¦ŘŀƴŜ ǿȅǎǘťǇȅ ȊŀƭƛŎȊȅƱȅ ƴŀǎȊŜ ȊŜǎǇƻƱȅ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ŬƴŀƱƻǿȅŎƘ ǇǊȊŜǎƱǳŎƘŀƵ ··LL aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻπ
ǿŜƎƻ CŜǎǝǿŀƭǳ YƻƭťŘ ƛ tŀǎǘƻǊŀƱŜƪΣ ƪǘƽǊŜ ƻŘōȅƱȅ ǎƛť ǿ ŘƴƛŀŎƘ ƻŘ мп Řƻ мс ǎǘȅŎȊƴƛŀ ǿ .ťŘȊƛƴƛŜΦ 
 
 

²ȅǊƽȍƴƛŜƴƛŜ Ȋ .ťŘȊƛƴŀ ǇǊȊȅǿƛƽȊƱ ŘŜōƛǳǘǳƧŊŎȅ ƴŀ ŜǎǘǊŀŘȊƛŜ ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿȅ ƪǿŀǊǘŜǘ /ŀƴǘŀōƻΣ ǳǘǿƻπ
ǊȊƻƴȅ ǇƻŘ ƪƻƴƛŜŎ нлмр Ǌƻƪǳ ǇǊȊŜȊ !ƴƴť ƛ tŀǿƱŀ [ŜƧŀΣ !ǊǘǳǊŀ CŜƭƛƪǎŀ ƛ tŀǳƭƛƴť .ŀƴƴŜǊǘΦ tƻŎƘƻŘȊŊŎȅ 
ȊŜ {ǘŀƴƛǎȊŎȊ aŀƱȅŎƘ ȊŜǎǇƽƱ ǿȅƪƻƴŀƱ ƪƻƭťŘȅΥ αwŀŘǳƧƳȅ ǎƛťΣ ǿŜǎŜƭƳȅ ǎƛťέΣ α5ƭŀŎȊŜƎƻ ŘȊƛǎƛŀƧ ǿǏǊƽŘ 
ƴƻŎȅ ŘƴƛŜƧŜέ ƻǊŀȊ ǿ ƧťȊȅƪǳ ǳƪǊŀƛƵǎƪƛƳ αwŀŘǳƧǝŜǎŀ ǿǎƛ ƭǳŘƛƧŜέΦ  
 

 

.ŀǊŘȊƻ ŎƛŜƪŀǿȅ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ŀǊŀƴȍŀŎȅƧƴȅƳ ȊŜǎǘŀǿ ǳǘǿƻǊƽǿ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƱ /ƘƽǊ /ƻƭƴƻǾƛŎŀΦ 
tǊƻǿŀŘȊƻƴȅ Ƨǳȍ ƻŘ ŘȊƛŜǿƛťŎƛǳ ƭŀǘ ǇǊȊŜȊ Lǿƻƴť /ƛŜǊǇƛŎƘ ȊŜǎǇƽƱ ǊƻȊǇƻŎȊŊƱ ǎǿƽƧ ǿȅǎǘťǇ ƻŘ ȊŀǏǇƛŜπ
ǿŀƴƛŀ ŀ ŎŀǇŜƭƭŀ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŜƧ ƪƻƭťŘȅ α.ƽƎ ǎƛť ǊƻŘȊƛέΣ Ǉƻ ŎȊȅƳΣ ǿ ƧťȊȅƪǳ ƱŀŎƛƵǎƪƛƳΣ ǿȅƪƻƴŀƱ ǎȊŜǎƴŀπ
ǎǘƻǿƛŜŎȊƴŊ ǇƛŜǏƵ ŀŘǿŜƴǘƻǿŊ αDŀǳŘŜǘŜέΣ ŀ ƴŀ ƪƻƴƛŜŎ ȊŀǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƱ ōǊŀǿǳǊƻǿŊ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧť 
α/ŀƴŘŜƭƛƎƘǘέ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴŜƎƻ ōǊȅǘȅƧǎƪƛŜƎƻ ƪƻƳǇƻȊȅǘƻǊŀΣ WƻƘƴŀ wǳǧŜǊŀΦ ²ȅǎǘťǇ ƴŀǎȊŜƎƻ ǊŜǇǊŜπ
ȊŜƴǘŀŎȅƧƴŜƎƻ ŎƘƽǊǳ ǿȊōƻƎŀŎƛƱŀ ǇŀǊǝŀ ǎƻƭƻǿŀ {ȊȅƳƻƴŀ aŀǊȊƻƪŀ ƻǊŀȊ ŎƛŜƪŀǿȅ ŀƪƻƳǇŀƴƛŀƳŜƴǘ 
ŦƻǊǘŜǇƛŀƴƻǿȅ ǿ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ wȅǎȊŀǊŘŀ 
½ƛŀƛΦ wŜƭŀŎƧť Ȋ .ťŘȊƛƴŀ Ƴƻȍƴŀ ƻōŜƧǊȊŜŏ 
ƴŀ ǇǊƻŬƭǳ ȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳΣ ǳǘǿƻǊȊƻƴȅƳ  
ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ Ǌƻƪǳ ǇǊȊŜȊ .ƛōƭƛƻǘŜƪť ƛ /Ŝƴπ
ǘǊǳƳ YǳƭǘǳǊȅ ǿ YƻƭƻƴƻǿǎƪƛŜƳΦ 

² ƻǎǘŀǘƴƛŊ ƴƛŜŘȊƛŜƭť ǎǘȅŎȊƴƛŀ ƻŘōťπ
ŘȊƛŜ ǎƛť DƳƛƴƴȅ tǊȊŜƎƭŊŘ YƻƭťŘ нлмсΦ 

 

½ƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǎƛťƎŀƧŊŎŊ ǳōƛŜƎƱŜƎƻ ǿƛŜƪǳ 
ǘǊŀŘȅŎƧŊΣ ƻƪǊŜǎ ǏǿƛŊǘŜŎȊƴȅ ǿ ƴŀǎȊŜƧ 
ƎƳƛƴƛŜ ƪƻƵŎȊȅ ǿǎǇƽƭƴŜ ƪƻƭťŘƻǿŀƴƛŜΦ 
² ǇǊȊŜƎƭŊŘȊƛŜ ƳƻƎŊ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǎƻƭƛπ
ǏŎƛ ƛ ȊŜǎǇƻƱȅΣ ȊƎƱƻǎȊƻƴŜ ƎƱƽǿƴƛŜ ǇǊȊŜȊ 
ǇƭŀŎƽǿƪƛ ƻǏǿƛŀǘƻǿŜ Ȋ ǘŜǊŜƴǳ Ƴƛŀǎǘŀ ƛ 
ƎƳƛƴȅ YƻƭƻƴƻǿǎƪƛŜΦ Wŀƪ Ŏƻ Ǌƻƪǳ ǇǊȊŜπ
ƎƭŊŘ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅ ǿ 
ǘǊȊŜŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘ ǿƛŜƪƻǿȅŎƘΥ Řƭŀ 
ǳŎȊƴƛƽǿ ƪƭŀǎ L - LLLΣ Řƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ƪƭŀǎ L± - 
±L ƻǊŀȊ Řƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ƎƛƳƴŀȊƧǳƳΦ 
 

¢ŜƎƻǊƻŎȊƴŀ ŜŘȅŎƧŀ ǇǊȊŜƎƭŊŘǳ  ƻŘōťπ
ŘȊƛŜ ǎƛť ом ǎǘȅŎȊƴƛŀ ǿ ƪƻǏŎƛŜƭŜ ǇƻŘ 
ǿŜȊǿŀƴƛŜƳ ǏǿΦ CƭƻǊƛŀƴŀ ǿ {ǇƽǊƻƪǳ  
ƻ ƎƻŘȊΦ мсΥллΦ {ŜǊŘŜŎȊƴƛŜ ȊŀǇǊŀǎȊŀƳȅΗ 

https://www.youtube.com/watch?v=CkBmoNL4O4g
https://www.youtube.com/watch?v=CkBmoNL4O4g
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wh[bL/¢²h  L  _h²L9/¢²h ннΦмпл ȊƱ όƻǇƱŀǘȅ 
ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǳǎǳǿŀƴƛŜƳ ǇŀŘƱȅŎƘ ȊǿƛŜǊȊŊǘΣ ǎƪƱŀŘƪƛ 
Řƻ LȊōȅ wƻƭƴƛŎȊŜƧΣ ƻǇƛƴƛŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŘǊȊŜǿ ǇǊȊŜȊƴŀπ
ŎȊƻƴȅŎƘ Řƻ ǿȅŎƛƴƪƛΣ ƪƻƴǎŜǊǿŀŎƧŀ Ǌƻǿƽǿ ƴŀ ŘȊƛŀƱπ
ƪŀŎƘ ƎƳƛƴƴȅŎƘΣ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ŘǊƽƎ ƎƳƛƴƴȅŎƘ ǘǊŀƴǎπ
ǇƻǊǘǳ ǊƻƭƴŜƎƻύΣ 
 

²¸¢²!w½!bL9 L ½!ht!¢w¸²!bL9 ² 9b9wDLB 
9[9Y¢w¸/½b+Σ D!½ L ²h5B нрлΦлллΣ- ȊƱ                                                                       
όŘƻǇƱŀǘŀ Řƻ ȊŀƻǇŀǘǊȊŜƴƛŀ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ǿ ǿƻŘťύ 
I!b59[ млΦлллΣ- ȊƱ όōƛŜȍŊŎŜ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ǘŀǊƎƻǿƛπ
ǎƪŀ ǿ YƻƭƻƴƻǿǎƪƛŜƳύΣ 
 

¢w!b{thw¢ L _+/½bh|0 мΦотмΦлллΣ- ȊƱΥ 
 

5ǊƻƎƛ ǇƻǿƛŀǘƻǿŜ урΦлллΣ- ȊƱ όнрΦлллΣ- ȊƱ ŘƻǘŀŎƧƛ 
Řƭŀ tƻǿƛŀǘǳ {ǘǊȊŜƭŜŎƪƛŜƎƻ ƴŀ ȊƛƳƻǿŜ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜ 
ŘǊƽƎ ƻǊŀȊ слΦлллΣ- ȊƱ ƴŀ ōǳŘƻǿť ŎƘƻŘƴƛƪƽǿύΣ 
 

5ǊƻƎƛ ƎƳƛƴƴŜ мΦнусΦлллΣ- όǿ ǘȅƳΥ мΦмос лллΣ- ȊƱ 
ƴŀ ǇǊȊŜōǳŘƻǿť ǳƭΦ  aƛŎƪƛŜǿƛŎȊŀΣ {ƱƻǿŀŎƪƛŜƎƻΣ 
YǊŀǎƛƵǎƪƛŜƎƻΣ YǊŀǎȊŜǿǎƪƛŜƎƻΣ tǊǳǎŀ ƛ YƻƴƻǇƴƛŎƪƛŜƧ 
ǿ YƻƭƻƴƻǿǎƪƛŜƳ ƻǊŀȊ ǳƭΦ Wŀƴŀ tŀǿƱŀ LL ǿ Cƻǎƻǿπ
ǎƪƛŜƳύΣ 
 

¢¦w¸{¢¸Y! нрΦллл ȊƱ όōƛŜȍŊŎŜ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ǎǘŀƴƛŎ 
ƪŀƧŀƪƻǿȅŎƘΣ ǘȊƴΦ ǎǇǊȊŊǘŀƴƛŜΣ ŘǊƻōƴŜ ƴŀǇǊŀǿȅ ƛ 
ǳōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜύΣ 
 

Dh{th5!wY!  aL9{½Y!bLh²! осрΦллл ȊƱ 
όƎƻǎǇƻŘŀǊƪŀ ƎǊǳƴǘŀƳƛ ƛ ƴƛŜǊǳŎƘƻƳƻǏŎƛŀƳƛ κ ǿȅπ
ƪǳǇ ƎǊǳƴǘƽǿ ǇƻŘ ŘǊƻƎƛ ƎƳƛƴƴŜ нррΦлллΣ- ȊƱ ƻǊŀȊ 
ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ōǳŘȅƴƪƽǿ ƪƻƳǳƴŀƭƴȅŎƘ ммлΦлллΣ- ȊƱύΣ 
 

5½L!_![bh|0  ¦{_¦Dh²! стΦннс ȊƱ όDƳƛƴƴŀ 
YƻƳƛǎƧŀ ¦ǊōŀƴƛǎǘȅŎȊƴƻ-!ǊŎƘƛǘŜƪǘƻƴƛŎȊƴŀ ƛ Ǉƭŀƴȅ 
ȊŀƎƻǎǇƻŘŀǊƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƴŜƎƻύΣ 
 

!5aLbL{¢w!/W!  t¦.[L/½b! нΦтнрΦммл ȊƱ 
όȊŀŘŀƴƛŀ ȊƭŜŎƻƴŜ Ȋ ¦² ǿ hǇƻƭǳ офΦсфн ȊƱΣ wŀŘŀ 
aƛŜƧǎƪŀ спΦплл ȊƱΣ ǇǊƻƳƻŎƧŀ ƎƳƛƴȅ орΦулл ȊƱΣ Řƻπ
ǇƱŀǘŀ Řƻ ǎǇƽƱƪƛ YŀƴŀƭƛȊŀŎƧŀ DƳƛƴȅ YƻƭƻƴƻǿǎƪƛŜ 
мнлΦллл ȊƱΣ ǎƪƱŀŘƪƛ ƴŀ ȊǿƛŊȊƪƛ ƛ ǎǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ 
ƎƳƛƴ онΦолл ȊƱ ƻǊŀȊ ǳǊȊŊŘ ƎƳƛƴȅ нΦпонΦфму ȊƱ - 
- ǿ ǘȅƳΥ ȊŀƎƻǎǇƻŘŀǊƻǿŀƴƛŜ ǘŜǊŜƴǳ ǇǊȊȅ ǳǊȊťŘȊƛŜ 
ƻǊŀȊ ǇǊȊŜōǳŘƻǿŀ ǎŀƭƛ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎȅƧƴŜƧ млтΦллл ȊƱύΣ  
 

¦w½B5¸  b!/½9[b¸/I  hwD!bj²  ²_!5½¸ 
t!c{¢²h²9WΣ Yhb¢wh[L  L  h/Iwhb¸  tw!²! 
мΦнсл ȊƱ όōƛǳǊƻ ǿȅōƻǊŎȊŜύ ƛ h.whb! b!wh5h²! 
улл ȊƱΣ 
 

.9½tL9/½9c{¢²h  t¦.[L/½b9  L  h/Iwhb! 
tw½9/L²thÀ!wh²! нлтΦофм ȊƱ όсΦлллΣ- ȊƱ ƴŀ 
ƪƻƳŜƴŘȅ ǇƻǿƛŀǘƻǿŜ ǇƻƭƛŎƧƛΣ мфсΦрллΣ- ȊƱ ƴŀ 
hŎƘƻǘƴƛŎȊŜ {ǘǊŀȍŜ tƻȍŀǊƴŜ ƻǊŀȊ пΦуфмΣ- ȊƱ ƴŀ h/ύΣ 
 

h.{_¦D! 5_¦D¦ t¦.[L/½b9Dh улΦллл ȊƱ 
όƻōǎƱǳƎŀ ǇŀǇƛŜǊƽǿ ǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿȅŎƘΣ ƪǊŜŘȅǘƽǿ ƛ 
ǇƻȍȅŎȊŜƪ ƎƳƛƴȅύΣ 
 

wjÀb9 wh½[L/½9bL! онлΦллл ȊƱ όулΦлллΣ- ȊƱ ƴŀ 
ƴƛŜǇǊȊŜǿƛŘȊƛŀƴŜ ǿȅŘŀǘƪƛΣ плΦлллΣ- ȊƱ ƴŀ ȊŀǊȊŊŘȊŀπ
ƴƛŜ ƪǊȅȊȅǎƻǿŜ ƻǊŀȊ Ǉƻ мллΦлллΣ- ƴŀ ǿȅŘŀǘƪƛ ȊǿƛŊπ
ȊŀƴŜ Ȋ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜƳ ǎȊƪƽƱ ƛ ƛƴǿŜǎǘȅŎƧŜύΣ 
 

 

h|²L!¢! L ²¸/Ih²!bL9 сΦслмΦпфм ȊƱΥ 
 

{ȊƪƻƱȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ оΦнутΦсон ȊƱΣ 
hŘŘȊƛŀƱȅ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭƴŜ ǿ ǎȊƪƻƱŀŎƘ отоΦорл ȊƱΣ 
tǊȊŜŘǎȊƪƻƭŀ мΦнлрΦмум ȊƱΣ 
DƛƳƴŀȊƧǳƳ  мΦнсмΦрнф ȊƱΣ 
 

5ƻǿƻȍŜƴƛŜ ǳŎȊƴƛƽǿ Řƻ ǎȊƪƽƱ мтпΦслл ȊƱΣ 
hǇƛŜƪŀ ǎǇŜŎƧŀƭƴŀ ǿ ǎȊƪƻƱŀŎƘ ƛ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭŀŎƘ 
нлуΦлллȊƱΣ 
 

tƻȊƻǎǘŀƱŀ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ снΦмсм ȊƱ όƻŘǇƛǎ ƴŀ ȊŀƪƱŀŘƻπ

ǿȅ ŦǳƴŘǳǎȊ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǎƻŎƧŀƭƴȅŎƘ Řƭŀ ŜƳŜǊȅǘƽǿύΣ 
5ƻƪǎȊǘŀƱŎŀƴƛŜ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ нфΦлоу ȊƱΣ 
 

h/Iwhb! ½5wh²L! нмрΦмол ȊƱ όммтΦлллΣ- ȊƱ ƴŀ 
ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ǳǎƱǳƎ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊǎƪƛŎƘ ƻǊŀȊ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀπ
ŎȅƧƴȅŎƘ - /ŀǊƛǘŀǎΣ сΦлллΣ- ȊƱ ƴŀ ȊǿŀƭŎȊŀƴƛŜ ƴŀǊƪƻπ
ƳŀƴƛƛΣ фнΦлллΣ- ȊƱ ƴŀ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ŀƭƪƻƘƻƭƛπ
ȊƳƻǿƛΣ ǿ ǘȅƳΥ орΦлллΣ- ȊƱ ŘƻǘŀŎƧƛ Řƭŀ .ƛ/ŜY ƴŀ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧť ǿȅǇƻŎȊȅƴƪǳ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŦŜǊƛƛ 
ȊƛƳƻǿȅŎƘ ƛ ƭŜǘƴƛŎƘ ǿŀƪŀŎƧƛύΣ 
 

thah/ {th_9/½b! нΦнмуΦсмл ȊƱΥ 
 

wƻŘȊƛƴȅ ȊŀǎǘťǇŎȊŜ мтΦллл ȊƱΣ 
½ŀŘŀƴƛŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇǊȊŜƳƻŎȅ ǿ 
ǊƻŘȊƛƴƛŜ мрΦллл ȊƱΣ 
²ǎǇƛŜǊŀƴƛŜ ǊƻŘȊƛƴȅ офΦрлл ȊƱΣ 
|ǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǊƻŘȊƛƴƴŜΣ  Ȋ ŦǳƴŘǳǎȊǳ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎȅƧƴŜπ
Ǝƻ ƻǊŀȊ ǎƪƱŀŘƪƛ ƴŀ ǳōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜ ŜƳŜǊȅǘŀƭƴŜ ƛ 
ǊŜƴǘƻǿŜ уофΦпсл ȊƱΣ 
{ƪƱŀŘƪƛ ƴŀ ǳōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜ ƻǇƱŀŎŀƴŜ Ȋŀ 
ƻǎƻōȅ ǇƻōƛŜǊŀƧŊŎŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ  тΦллл ȊƱΣ 
½ŀǎƛƱƪƛ ƛ ǇƻƳƻŎ ǿ ƴŀǘǳǊȊŜ ƻǊŀȊ ǎƪƱŀŘƪƛ ƴŀ ǳōŜȊπ
ǇƛŜŎȊŜƴƛŀ ŜƳŜǊȅǘŀƭƴŜ ƛ ǊŜƴǘƻǿŜ  пнмΦллл ȊƱΣ 
5ƻŘŀǘƪƛ ƳƛŜǎȊƪŀƴƛƻǿŜ нтΦллл ȊƱΣ 
½ŀǎƛƱƪƛ ǎǘŀƱŜ плΦллл ȊƱΣ 
hǏǊƻŘƪƛ ǇƻƳƻŎȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ орфΦфллΣ- ȊƱ όƪƻǎȊǘȅ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎȅƧƴŜύΣ 
¦ǎƱǳƎƛ ƻǇƛŜƪǳƵŎȊŜ олрΦмрл ȊƱ όƪƻǎȊǘȅ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŀ 
ƻǇƛŜƪǳƴŜƪύΣ 
tƻȊƻǎǘŀƱŀ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ мптΦслл ȊƱ ό5ȊƛŜƵ {ŜƴƛƻǊŀΣ 
ǿƛƎƛƭƛŜ Řƭŀ ǎŀƳƻǘƴȅŎƘΣ ƧǳōƛƭŜǳǎȊŜ ƻǊŀȊ tǊƻƎǊŀƳ 
αtƻǎƛƱŜƪέ млоΦлллΣ- ȊƱύΣ 
ÀƱƻōƪƛ прΦллл ȊƱ όƪƭǳō ŘȊƛŜŎƛťŎȅ ǿ YƻƭƻƴƻǿǎƪƛŜƳύΣ 
 

95¦Y!/¸Wb!  htL9Y!  ²¸/Ih²!²/½!  
рфΦмсу  ȊƱ όрпΦмсуΣ- ȊƱ ƴŀ ǏǿƛŜǘƭƛŎŜ ǎȊƪƻƭƴŜ ƻǊŀȊ 
рΦлллΣ- ȊƱ ƴŀ ǇƻƳƻŎ ƳŀǘŜǊƛŀƭƴŊ Řƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿύΣ 
 

Dh{th5!wY! Yha¦b![b! L h/Iwhb!  
сулΦтрл ȊƱ όонпΦлллΣ- ȊƱ ƴŀ ŘƻǇƱŀǘť Řƻ ǏŎƛŜƪƽǿ 
ƪƻƳǳƴŀƭƴȅŎƘΣ ǇǊȊȅŘƻƳƻǿȅŎƘ ƻŎȊȅǎȊŎȊŀƭƴƛ ƻǊŀȊ 
ǳōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜΣ нлΦлллΣ- ȊƱ ƴŀ ƻŎȊȅǎȊŎȊŀƴƛŜ Ƴƛŀǎǘŀ ƛ 
ǿǎƛΣ ррΦлллΣ- ȊƱ ƴŀ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ȊƛŜƭŜƴƛΣ сΦлллΣ- ȊƱ ƴŀ 
ŘƻŬƴŀǎƻǿŀƴƛŜ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ƻƎǊȊŜǿŀƴƛŀ ōǳŘȅƴπ
ƪƽǿΣ нплΦлллΣ- ȊƱ ƴŀ ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜ ǳƭƛŎ ƻǊŀȊ орΦтрлΣ - 
ȊƱ ƴŀ ǇƻȊƻǎǘŀƱŊ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏΣ ǿ ǘȅƳΥ ƪƻǎȊǘȅ ŘŜŎȅȊƧƛ 
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅŎƘΣ ǿȅƱŀǇȅǿŀƴƛŜ ōŜȊǇŀƵǎƪƛŎƘ ǇǎƽǿΣ 
ƎǊƽō tƻǿǎǘŀƵŎƽǿ |ƭΦ ƛ ƛƴƴŜύΣ 
 

Y¦[¢¦w! L h/Iwhb! 5½L95½L/¢²! тмоΦфлл ȊƱΥ 
 

5ƻƳȅ ƛ ƻǏǊƻŘƪƛ ƪǳƭǘǳǊȅΣ ǏǿƛŜǘƭƛŎŜ ƛ ƪƭǳōȅ мнтΦулл 
ȊƱ όƪƻǎȊǘȅ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƻōƛŜƪǘƽǿ ōŜȊ ǇƱŀŎύΣ 
tƻȊƻǎǘŀƱŜ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧŜ ƪǳƭǘǳǊȅ пмлΦллл ȊƱ όŘƻǘŀŎƧŀ 
ƴŀ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ƪǳƭǘǳǊŀƭƴŊ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŊ ǇǊȊŜȊ .ƛōƭƛƻπ
ǘŜƪť ƛ /ŜƴǘǊǳƳ YǳƭǘǳǊȅ ǿ YƻƭƻƴƻǿǎƪƛŜƳ - ǿ ǘȅƳ 
ǇƱŀŎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƧƛ ƛ ƻōǎƱǳƎƛ ǏǿƛŜǘƭƛŎύΣ 
.ƛōƭƛƻǘŜƪƛ мнлΦллл ȊƱΣ 
hŎƘǊƻƴŀ Ȋŀōȅǘƪƽǿ млΦллл ȊƱ όǿȅŘŀǘƪƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ 
ōƛŜȍŊŎȅƳ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜƳ ōȅƱŜƎƻ ōƛǳǊŀ Ƙǳǘȅ ǿ Yƻƭƻπ
ƴƻǿǎƪƛŜƳύΣ 
tƻȊƻǎǘŀƱŀ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ  псΦмлл ȊƱ όŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ǿ 
ǊŀƳŀŎƘ ŦǳƴŘǳǎȊȅ ǎƻƱŜŎƪƛŎƘ ƻǊŀȊ ŦǳƴŘǳǎȊǳ ŘȊƛŜƭƴƛπ
ŎȅΣ ƛƳǇǊŜȊȅ ƎƳƛƴƴŜ ƛ ǎǘȅǇŜƴŘƛŀ Ȋŀ ǿȅƴƛƪƛ ǿ ƴŀǳπ
ŎŜύΣ 
 

Y¦[¢¦w! CL½¸/½b! нурΦслл ȊƱ όмомΦсллΣ- ȊƱ ƴŀ 
ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŊ ǇǊȊŜȊ ƪƭǳōȅ ƛ ǎǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜπ
ƴƛŀ ǎǇƻǊǘƻǿŜ ƻǊŀȊ мрпΦлллΣ- ȊƱ ƴŀ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜ 
ƻōƛŜƪǘƽǿ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘύΦ 

.ǳǊƳƛǎǘǊȊ YƻƭƻƴƻǿǎƪƛŜƎƻ ǊƻȊπ
ǎǘǊȊȅƎƴŊƱ ƻǘǿŀǊǘȅ ƪƻƴƪǳǊǎ ƻŦŜǊǘ 
ƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ȊŀŘŀƴƛŀ ǇǳōƭƛŎȊƴŜπ
Ǝƻ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƻŎƘǊƻƴȅ ƛ ǇǊƻƳƻπ
ŎƧƛ ȊŘǊƻǿƛŀ ƴŀ нлмс ǊƻƪΦ ² ƻŘπ
ǇƻǿƛŜŘȊƛ ǿǇƱȅƴťƱŀ ƧŜŘƴŀ ƻŦŜǊπ
ǘŀΣ ȊƱƻȍƻƴŀ ǇǊȊŜȊ /ŀǊƛǘŀǎ 5ƛŜŎŜπ
ȊƧƛ hǇƻƭǎƪƛŜƧ ǿ hǇƻƭǳΣ ƪǘƽǊŀ 
ǎǇŜƱƴƛƱŀ ǿŀǊǳƴƪƛ ƪƻƴƪǳǊǎƻǿŜΦ 
² ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ ȊŀŘŀƴƛŜ ǇƻŘ 
ƴŀȊǿŊΥ αhǇƛŜƪŀ ŘƻƳƻǿŀ ƴŀŘ 
ƻǎƻōŀƳƛ ǇǊȊŜǿƭŜƪƭŜ ƛ ƻōƱƻȍƴƛŜ 
ŎƘƻǊȅƳƛΣ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳƛΣ 
ǎŀƳƻǘƴȅƳƛ ƛ ǎǘŀǊǎȊȅƳƛ ƻǊŀȊ 
ƻǇƛŜƪŀ ǇŀƭƛŀǘȅǿƴŀΣ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀπ
ŎƧŀ ƭŜŎȊƴƛŎȊŀ ƻǎƽō ŎƘƻǊȅŎƘ ƛ 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘΣ ƎƛƳƴŀǎǘȅπ
ƪŀ ƭŜŎȊƴƛŎȊŀ ƛ ƪƻǊŜƪŎȅƧƴŀ ŘȊƛŜŎƛ 
ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǎȊƪƻƭƴŜƧΣ ǿȅǇƻȍȅπ
ŎȊŀƴƛŜ ǎǇǊȊťǘǳ ƳŜŘȅŎȊƴŜƎƻ Řƭŀ 
ŎƘƻǊȅŎƘ ǿ ŘƻƳǳΣ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ 
ǇǊƻŬƭŀƪǘȅƪƛ ƛ ǇǊƻƳƻŎƧƛ ȊŘǊƻǿƛŀΣ 
ǇƻǊŀŘƴƛŎǘǿŀ ƳŜŘȅŎȊƴŜƎƻ ƻǊŀȊ 
ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƳŜŘȅŎȊπ
ƴȅŎƘέΣ ǘŀƪ Ƨŀƪ ǿ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŎƘ 
ƭŀǘŀŎƘΣ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀŏ ōťŘȊƛŜ Ȋŀ 
ммт ǘȅǎΦ ȊƱ {ǘŀŎƧŀ hǇƛŜƪƛ /ŀǊƛǘŀǎ  
ǿ YƻƭƻƴƻǿǎƪƛŜƳΦ  

о ǎǘȅŎȊƴƛŀ ǿ {ŀƭƛ h{t ǿ Yƻƭƻπ
ƴƻǿǎƪƛŜƳ ƻŘōȅƱ ǎƛť ƪƻƴŎŜǊǘ 
ƴƻǿƻǊƻŎȊƴȅΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǿȅǎǘŊπ
ǇƛƭƛΥ ȊƱƻȍƻƴȅ Ȋ ƳǳȊȅƪƽǿ CƛƭƘŀǊπ
Ƴƻƴƛƛ hǇƻƭǎƪƛŜƧ YǿŀǊǘŜǘ !ƴƎŜπ
ƭǳǎ ƻǊŀȊ ǇƻŎƘƻŘȊŊŎȅ Ȋ YƛŜƭŎȊȅ 
ǎǘǳŘŜƴǘ ǿƻƪŀƭƛǎǘȅƪƛΣ !ǊǘǳǊ DŀǊπ
ōŀǎΦ YƻƭŜƧƴŀ Ǝŀƭƻǿŀ ƛƳǇǊŜȊŀ 
ƻŘōťŘȊƛŜ ǎƛť ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ƳŀǊπ
ŎŀΣ ŀ ǿŜȊƳŊ ǿ ƴƛŜƧ ǳŘȊƛŀƱΥ ƎǊǳπ
Ǉŀ ǘŜŀǘǊŀƭƴŀ !Ǌǎ CƛŎǝǎ ƻǊŀȊ ƛƴƴƛ 
ŀǊǘȅǏŎƛ Ȋ ƴŀǎȊŜƧ ƎƳƛƴȅΣ ƪǘƽǊȊȅ 
ȊŀǏǇƛŜǿŀƧŊ ƳΦƛƴΦ ƻ ǊŜƭŀŎƧŀŎƘ 
ŘŀƳǎƪƻ-ƳťǎƪƛŎƘΦ 

https://www.youtube.com/watch?v=PGlyFEijciI

