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Krotkie wprowadzenie

Budynki pasywne - co, jak i dlaczego?

DUDNER



Co znaczy ,,budynek pasywny”

Dom pasywny - standard wznoszenia obiektow budowlanych,

ktory wyrdzniajg bardzo dobre parametry izolacyjne przegrod

zewnetrznych oraz zastosowanie szeregu rozwigzan, majacych na

celu zminimalizowanie zuzycia energii w trakcie eksploatacii.
(Wikipedia)
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Dlaczego chcemy niskiego zuzycia energii?

Srednia cena energii zt/kWh Struktura przecigtnych miesigcznych wydatkéw na 1 osobe w
(zrédto: Urzad Regulacji Energetyki) gospodarstwach domowych w 2024 r.
(zrodto: Gtowny Urzad Statystyczny)
10
zywnos¢ i napoje bezalkoholowe | NI :i//5.26

° uzytkowanie mieszkania i nosniki energii || N|GKGTczEGEG@EE :353.16
8 w tym noéniki energii [N zt201,00
7 transport | I zt201.00
6 rekreacjaikultura | zt129.62
5 pozostate towary i ustugi | zt114.59
4 zdrowie [ zt105,20
3 restauracjeihotele [l zt99.56
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Dlaczego chcemy niskiego zuzycia energii?

Struktura przecietnych miesiecznych wydatkéw na 1 osobe w

gospodarstwach domowych w 2015 .
(zrodto: Gtowny Urzad Statystyczny)
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Struktura przecietnych miesiecznych wydatkéw na 1 osobe w

gospodarstwach domowych w 2024 r.
(zrodto: Gtowny Urzad Statystyczny)
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Dlaczego chcemy niskiego zuzycia energii?

Mediana wartosci wskaznika rocznego zapotrzebowania na

nieodnawialng energie pierwotng budynkéw mieszkalnych w

zaleznosci od przeznaczenia budynku oraz roku oddania do
uzytkowania [kWh/(m?-rok)]

(zrédto: Dtugoterminowa strategia renowacji budynkéw, gov.pl)
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Dlaczego chcemy niskiego zuzycia energii?

Share of energy related emissions (%)

ooling 15%

Other road emiss

rehicles 10%

Ship 2%
Pipeline 0%
Rail 1%

Aviation 3%

Other industry 14%
Energy in agriculture & fishing 2%

zrédto: Wreaking HVAC on our Planet, Conry Téch,‘203
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Iron & steel 10%

Global carbon dioxide emissions and atmospheric carbon dioxide (1751-2024)
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To co to w koncu jest budynek pasywny?

Podstawowe kryteria dla budynkow

mieszkalnych

zapotrzebowanie na ciepto do ogrzewania
max. 15 kWh/(m?2a)

lub obciagzenie cieplne budynku
max. 1T0W/m?

zapotrzebowanie na chtod uzyteczny max.

15 kWh/(m?2a)

zapotrzebowanie energii pierwotnej max
120 kWh/(m?2a)

szczelnos¢ powietrzna budynku
max. 0.6 h-1 (50 Pa)

CzestoSc¢ wystepowania nadmiernych
temperatur (powyzej 25°C max. 10%)
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Jak osiggngc¢ standard
pasywny?

1. Forma budynku

Zwarta bryta budynku to niewielka
powierzchnia zewnetrzna w stosunku do
jego kubatury.

Dodatkowe zatamania bryty zwiekszajg
powierzchnie, przez ktoérg ciepto jest
oddawane do otoczenia.

Mozemy oczywiscie budowac rozrzezbione
atrakcyjne architektonicznie budynki, ale
moze to by¢ kosztem dodatkowej izolacji
termicznej np. scian.
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Jak osiggngc¢ standard
pasywny?

2. Orientacja budynku oraz rozmieszczenie
okien i przeszklen

Vel e SN

Budynek na dziatce chcemy zorientowac
tak, aby pomieszczenia wymagajgce duzo
Swiatta miaty okna skierowane najlepiej na
potudnie.

Okna w budynku chcemy rozmiescic¢ tak,
zeby jak najwiecej byto ich od strony
potudniowej, potem wschodniegj i
zachodniej, a mozliwie mato od strony
poétnocnej.

Rozmieszczamy okna, ktore sg potrzebne,
nie robimy niepotrzebnych okien!

DUDNER
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pasywny?
3. Bardzo dobra izolacja termiczna .
przegréd B powietrze
potréjne wchodzace wychodzace o
Wspodtczynniki przenikania ciepta $cian, okna SWieze
dachu i podtogi na gruncie lub ptyty powietrze
fundamentowej powinny by¢ jak _ _ g Y 4
najmniejsze. v 4
. T | zuzyte :
Dach < 0.15 W/(m?2K) powletrze powietrze powietrze
; wchodzace wychodzace
Sciana zewnetrzna < 0.15 W/(m?K)
0
Ptyta fundamentowa <0.15W/(m?k) @ KR 7 —— [ 3
"’90”90’0"'"’0’0”0!0’0 K

odzyskiwanie ciepta

wymiennik ciepta
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pasywny? _

4. Cieptochronna stolarka okienna

powietrze

Wspotczynnik przenikania ciepta okien potréjne wchodzace wychodzace
powinien by¢ mniejszy niz 0.80 W/(m?3K), a okna
uwzgledniajgac montaz mniejszy niz

0.85 W/(m2K).

U,, < 0.80 W/(m2K) £ 1 - f
e

sSwieze
powietrze

£

' zuzyte ]
- powietrze powietrze powietrze |

< 0.85 W/(m?K) wchodzace wychodzace
f; = 0.70

w, montaz

Nalezy pamietac, ze to wspotczynnik %
catego okna — szklenie ma zawsze duzo
lepszy wspoétczynnik niz rama, dlatego
okna z wigkszymi szybami majg lepszy U,
a mate okna mogg czasem nie spetnic
warunku!

odzyskiwanie ciepta

wymiennik ciepta

DUDNER



Jak osiggngc¢ standard i = cneczne PP
pasywny? -

5. Bardzo szczelna powtoka budynku

powietrze powietrze
Chcemy jak najbardziej zminimalizowac potréjne wchodzace wychodzace o
niekontrolowany naptyw zimnego okna || Swieze
powietrza. ) powietrze

Dla budynku pasywnego standard ' £

szczelnos$ci wynosi ng, < 0.6 h' zuzyte

powietrze powietrze |
wychodzace

powietrze
wchodzace

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

odzyskiwanie ciepta

wymiennik ciepta
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kolektory stoneczne
[ opcjonalnie ]

Jak osiggngc¢ standard

R

pasywny?
6. Eliminacja mostkdw cieplnych

Stosujemy takie rozwigzania, zeby
maksymalnie wyeliminowac¢ mostki
termiczne takie jak:

* miejsca montazu stolarki

* kasetyrolet

* narozniki ptyty fundamentowej
* narozniki dachu

* oparcie scian na fundamencie i
stropéw na scianach

Y, < 0.01 W/mK

BIURO PROJEKTOWE
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powietrze
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odzyskiwanie ciepta
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aicpeiagnns aehdayd TR

pasywny?
7. 0dzysk ciepta
powietrze
Stosujemy wentylacje mechaniczng z potréjne wchodzace wychodzace o
odzyskiem ciepta (rekuperacjg) o wysokiej okna Swieze
sprawnosci. powietrze
Dodatkowo powietrze mozemy Vs e — g 4
wprowadzi¢ przez gruntowy wymiennik . I l zuzyte ;
ciepta (GWC), aby zim3 je pasywnie pc’"ﬁ'e;rze powietrze powietrze
dogrzaé, a zima ochtodzic. Roczace wychodzace
oo
f"’"‘!‘"’"""'0'0'0'0'0'0'"0‘0’0‘"0’9’0,‘Q"'Q' | 9, Se

odzyskiwanie ciepta

wymiennik ciepta
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Oddziat przedszkolny przy PSP
Staniszcze Wielkie Kolonowskie
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Jak osiggnelismy
standard pasywny?

1. Forma budynku

Budynek na planie prostokata.
Kubatura (po obrysie zewnetrznym):
V =840m?3

Pole powierzchni przegréd budynku
oddzielajgcych od srodowiska zewnetrznego:

A =590 m?
Wskaznik zwartosci budynku:

A/N =0,7

BIURO PROJEKTOWE

UDNER

17,7 m

10,9 m

(wymiary bez ryzalitu i wiatrotapu)



Jak osiggnelismy
standard pasywny?

2. Orientacja budynku oraz rozmieszczenie
okien i przeszklen

bl

ewacja potnocno-wschodnia

LOKALIZACJA /|
POMPY CIEP “

(poza zakress

- Elewacja potudniowo-zachodnia

. BIURO PROJEKTOWE A ’
QU D N E R Zrodto: Projekt budowlany



R

Jak osiggnelismy
standard pasywny?

3. Bardzo dobra izolacja termiczna przegrod:

Dach < 0.15 W/(m?K)
0,13 W/(m?3K)
Sciana zewnetrzna
< 0.15 W/(m?K)
0,14 W/(m?2K)
Ptyta fundamentowa
< 0.15 W/(m?K)
0,12 W/(m?K)
4. Eliminacja mostkéw cieplnych

Obudowa budynku zaprojektowana tak, aby
budynek byt ,,szczelny” termicznie:

Ciggtosc¢ izolacji termicznej, ciepty montaz
stolarki okiennej i drzwiowej.

BIURO PROJEKTOWE

UDNER

~3.0cm|

Dach zielony lekki ekstensywny z ociepleniem

5,0cm

substrat ekstensywny

geowioknina filtracyjna Tex 100

warstwa drenazowa 20 Garden

geowldknina separacyjno ochronna PES 100

10,0 cm

termoizolacja - polistyren EPS

folia $lizgowa - PE

0,2 cm

paroizolacja - papa asfaltowa

Flewacja w systemie stupowo - ryglowym
wysokiej izolacyjnosci termicznej

3,0cm

2x ptyta OSB/3 15mm (ze szczelinami nie przekraczajgcymi 5mm)

Zaluzjami zewnetrznymi (wariant prowadnicowy)

krokwie drewniane (zabezpieczone do NRO) 8x20 cm/
wetna mineralna 20 cm

pustka powietrzna

opaska zwirowa 20cm

A

sufit podwieszany na ruszcie

90 o |,

+

opaska zwirowa 20cm

4,44
4,00

pall M/Zﬂ—— — % | wieniec 25x 25 cm
3 T iy (ol
// i _‘_O__W M Sciana zewnetrzna
val ‘ platew 20x30 cm o tynk cienkowarstwowy
’ | ‘ ’ 20 |wetna mineralna |
/ : | ! 25 | mur z bloczkéw ceramicznych |
// 25P+W na zapr. cem.-wap.
/ ’ ‘ :l ‘ ’ tynk cementowo-wap.
// | = ' =
Y Giis t|| 0.0(*:1 3.24m n.g.m
% A 7% A A N
X 7 X
¥ i X .3 I 2 e 1; X

2 cm |posadzka

Podtoga na gruncie

7 cm_|jastrych/ogrzewanie podtogowe

folia budowlana

6 cm |styropian XPS

izolacja przeciwwil

iowa - roztwdr asfalt
35 cm| piyta Zelbetowa B30-W8, zbrojona @8/15 dotem i gérg

izolacja przeciwwilgociowa

20 cm| styropian XPS

10 cm| podsypka z ttucznia o frakcji 4-6 mm

50 cm| podbudowa z ttucznia o frakcji 8-32 mm

zrédto:

Projekt budowlany



Jak osiggnelismy
standard pasywny?

5. Bardzo szczelna powtoka budynku

Dla budynku pasywnego standard
szczelnos$ci wynosi ng, < 0.6 h'

W celu sprawdzenia szczelnosci
powietrznej obiektu wykonuje sie retroT

SmartCloth”

Blower Door Test.

“srédto: https://retrotec.com

Q . »
BIURO PROJEKTOWE
QU D N E R Zrodto: materiaty wtasne



Jak osiggnelismy
standard pasywny?

7. 0dzysk ciepta
Rekuperacja i GWC

Zaprojektowano wentylacje mechaniczng
nawiewno-wywiewng z odzyskiem ciepta
zabudowujac centrale wentylacyjng

z krzyzowym przeciwpradowym
wymiennikiem ciepta o wydajnosci

800 m3/h.

Pod ptytg fundamentowg zabudowano
bezprzeponowy ptytowy gruntowy
wymiennik ciepta.

BIURO PROJEKTOWE

UDNER

( 0.13 0.12]
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[ 0.10 |
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T T
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A DN284mm z filtrem
4
|
I
|
|

0.41]

I
I —J naw.:0,00 m3/h
I \_wyw.:60,00 m%h
W= -] =
[l 4 & == 1= —_———————
‘ ( 0.4
naw.:60,00 m*/h
wyw.:0,00 m*h )

" 05] .
naw.:0,00 m*h

{ wyw.:50,00 m*h

,/' 02] | )
naw.:65,00 m3/h
wyw.:0,00 m3h

09| ‘

naw.:0,00 m%h
wyw.:100,00 m*/h)
d hild

—_—

( 0.6 B
naw.:0,00 m*h

0.8 | )
naw.:0,00 m*h
‘wyw.:15,00 m*h )

\
— pion z gruntowego
wymiennika ciepa

[T

( 0.7
naw.:415,00 m3/h
\\Wyw.:300,00 m*h

-~

\ wyw.:15,00 m*h

( 0.3
naw.:80,00 m*/h
\_wyw.:80,00 m*h

.ﬁrédto: Projekt budowlany o



Jak osiggnelismy
standard pasywny?

7. Odzysk ciepta
Rekuperacja i GWC

GWC pozwala ogrza¢ powietrze zimg i
schtodzi¢ latem.

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

\
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

WydajnoSc grzewcza zima WydajnoSc chtodzenia latem

= =)
A =
t“@; i
3 mmm temp. za GWC mmm lemp. zewnelrzna e s temp. za GWC s temp. zewnelrzna
10 1 ' ‘
5 r— \—7:"?“:'-&-.‘:
X AN .
0 \ D e T ey R T R L
VA - zrodto: materiaty wtasne
5 \A‘I ’|
K
| ] ‘
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‘!,‘ (| §
-5 “ \‘;'1 -
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T S SRR T P = 1 i
12345678910N12131$15161718092021223%25262728293031  dred 1234567891I0NRBLISHIZIBINN22B2425262728293031 dzien B
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5 ‘ Zrodto: https://pro-vent.pl-
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Jak osiggnelismy
standard pasywny?

7. Odzysk ciepta

Ogrzewanie pompa ciepta zasilang z
instalacji PV

Zabudowano pompe ciepta
powietrze/woda o mocy 7 kW.

COPd =3,2dlaT,,,,=-7°C

zewn
= +2°C \

COPd=5,2dlaT

zewn

Jednostka wewnetrzna z wbudowanym
zasobnikiem c.w.u. o pojemnosci 190 L.

&

‘,
N LA
0\
J;
1
.

v

~ Zrodto: materiaty wtasne

Instalacja fotowoltaiczna o mocy 18,4 kWp.

- BIURO PROJEKTOWE ‘ -\. 3 ﬁ ; Ly -L ’
b U D N E R ~ Zrodto: https://vaillant.pl
~\



Jak osiggnelismy
standard pasywny?

8. Ochrona przed przegrzewaniem

Zaluzje zewnetrzne

Ograniczenie nagrzewania
pomieszczen w okresie letnim
podczas silnej operaciji stonca.

b B e P ————  Zrédto: ateiayvv"case '
LUDNER



Jak osiggnelismy
standard pasywny?

8. Ochrona przed przegrzewaniem \\

Dach zielony N£ ' b & - “rédto: ttps://reehond.eu
* Mniejsze nagrzewanie dachu od stonca

Zwiekszenie komfortu w budynku.

Zielone dachy obnizajg temperature powietrza ; \ ,
i zwiekszajg jego wilgotnos$c, tagodzac klimat ; oo e = _,‘ g

oI

miejski.

* Redukcja hatasu:

Roslinnos¢ na dachu pochtania fale
dzwiekowe, sprawiajgc, ze budynek staje sie
cichszy.

* Retencja wdd opadowych:

Dachy wchtaniajg wode deszczowag,
odcigzajgc miejskag kanalizacje i zmniejszajgc
ryzyko powodzi.

“zrédto: materiaty wtasne

DUDNER

zrodto: https://greénfond.ei.l



Dziekujemy za uwage!

mgr inz. Barbara Rudner

barbara.rudner@rudner.pl
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